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１. はじめ 
光都パリでは、11月中旬過ぎ頃から、クリ

スマス市とクリスマスイルミネーションの煌

きが街中をジャックする。 
本報告では、著者の永続的な調査結果に基づ

き、光の都パリが、御伽の国のように、1年中

で最も美しくなるクリスマスの光景  "Paris 
illumine Paris" の軌跡について、クリスマス

の諸文化と併せて報告をする。  
 
２. "Paris illumine Paris" 

"Paris illumine Paris" とは、「パリはパリ

を照らす」の意で、毎年、11月中旬から翌年

の1月中旬までの期間に、フランス共和国の首

都・パリ(Paris)で開催される「クリスマスイ

ルミネーション」の総称である。このクリスマ

ス期の冬季イベント"Paris illumine Paris" は、

2004年に実験的に始まり、今年度(2017年度)
で第14回目を迎え、今では、同時期にパリ市

内の6ヵ所において開催されるクリスマス市

(Marché de Noël)と併せ、パリの「冬の風物詩」

ともなっている。 
"Paris illumine Paris" では、パリに在住す

る照明デザイナーの方々、照明デザイン事務所

の協力の下、パリ市議会、パリCCI（Chambre 
de Commerce et d'Industrie；商工会議所）、

パリ観光協会、各商店街組合等々企画する、

個々のテーマに基づいた美しいクリスマスイ

ルミネーションが披露される。 
"Paris illumine Paris" のクリスマスイルミ

ネーションが飾られる箇所は、初年(2004年)
は、パリ市内の5つの限られた地区のみであっ

たが、今年(2017年)度は、パリ市の第1区から

第20区までの全区域に拡大している。総計130
ヶ所以上にも及ぶ、並木道や大通りおよび広場

などにおいて、各々、創造性と革新性のある美

しいクリスマスイリュミネーションが灯され

る。今年(2017年)度の "Paris illumine Paris" 
のクリスマスイルミネーションが点灯する時

期は、2017年11月21日から2018年1月6日の期

間中において、各日の夕方・午後5時から日付

が変わった深夜・午前2時までの9時間に渡り

点灯される。(ただし、クリスマスイブの12月
24日と、大晦日の12月31日に限り、日没から

明け方まで、時間を延長して点灯される。) 
"Paris illumine Paris" の変革は、2010 年

に起きた。それは 2010 年度の  "Paris 
illumine Paris" から、シャンゼリゼ大通りの

沿道に植わる 415 本の並木への電飾(クリス

マスイルミネーション)が、従来から使用して

いた豆電球から、ネルギー効率の良い発光ダ

イオード(LED 照明)に変わった。その結果、

従来比で、エネルギー(電気)料金を約 70％以

上も削減することに成功し、パリ市議会の持

続可能な発展と取り組みが高く評価された。 
 
３. まとめ 
以上の様に、今では、光都パリの「冬の風物

詩」となった "Paris illumine Paris" は、パリ

の街並みを幻想的な光で包み込み、一年中で最

も美しい光景を生み出す。そこには、過去から

現在まで、延々と受け継がれて来た、「光文化」

が根付いていると考える。 
本稿を読まれた方は、是非、機会を得て、光

都パリの "Paris illumine Paris" を訪ね歩い

て頂きたいと著者は願っている。 
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図１ "Paris illumine Paris" の軌跡 
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