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地図とコンパスだけを用いて、
山野または公園に設置されたポイン
ト（コントロール）を指定された順
にまわり、フィニッシュからスター
トまでの所要時間を競うアウトド
アスポーツで、大学から始める
人がほとんど！
・体を動かすのが好き
・自然が好き
・大学では新しいことをやりたい
・非日常を味わいたい
そんなあなたにピッタリ！

オリエンテーリングとは？
純粋なフィジカルだけでなく、
地図を正確に読み、ナビゲーション
する思考力も問われる
奥深い競技です！

ポイントの目印

地図とコンパス

競技場所！

日本大学生産工
オリエンテーリングクラブ

Orientierungs Lauf Klub

新歓期間外でも入会者を受け付け
ております！
新入生と生産工に限らず、2,3年生
以上でも大歓迎です！

インスタ：日大OLK 新歓



OLK ってどんなサークル？

日本大学生産工学部オリエンテーリングク
ラブ(通称日大OLK)は他大学と合同で活動
することが多く週末に地方の山野や公園に
て活動をしています。
全て自由参加なので、
「地方遠征で旅行気分を味わいたい！」と
という人から「本気で上を目指したい！」
という人まで、自分のペースで活動に打ち
込むことができます。
少しでも興味が湧いたら、

ぜひ新歓体験会へお越しください！

年４回  

  合宿を開催！

毎週水曜日
駒場と不定期にて日大
実籾校舎で
ランニング、トレーニ
ング開催

（参加自由）

いろんな場所に
行けるから

旅行好き
にもおすすめ！

大きな大会で

の入賞も！

競技風景

4/27(日)＠二ツ塚
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