
㢕㧊ᦆയ⪅ࡢ ⇕⎔ቃ㛵ࡿࡍ◊✲ 

᪥⏕⏘ᕤ㸦㝔㸧  ۑ༑ᔒ ༤அ 

᪥⏕⏘ᕤ     ୕ୖ ຌ⏕ 

        ࡵࡌࡣࡵࡌࡣࡵࡌࡣࡵࡌࡣ    ....1111
㏻ᨾࠊ㧗ᡤࡢࡽ㌿ⴠࠊ㌿ಽࢶ࣮࣏ࢫࠊ

ᨾࡢ࡛࡞㢕᳝㦵ᢡཬࡾࡼ⮻⬺ࡧ㢕㒊ࡢ⬨㧊

㸦㢕㧊㸧ࢆᦆയࡓࡋ㢕㧊ᦆയ⪅㸦௨ୗ㢕ᦆ⪅㸧ࡣ

⮬ᚊ⚄⤒ᶵ⬟㞀ᐖࡰ࡚ࡋ㌟ཬࡪⓎờ㞀

ᐖࠊᅄ⫥ᮎᲈ㒊ࡢ⾑ὶㄪ⠇㞀ᐖࠊ⇕⏕⏘㞀ᐖ࡞

㢕ࠊࡽࡇࡘᣢࢆయ ㄪ⠇㞀ᐖࡢ㔜ᗘ࡚ࡵᴟࡢ

ᦆ⪅ࡢ ⇕⎔ቃࡢィ⏬ཬࡧホ౯᪉ἲࡿࡍ❧☜ࢆ

ࠊᡃ࡛ࡇࡑࠋࡿ࠸࡚ࢀࡽࡵồࡀࡇ ࡢ⪅㢕ᦆࡣࠎ

ࡇࡿࡍᢕᥱࢆᚩ≉ࡢᛂ⌮⏕ࡿࡍᑐ่⃭⇕ 

㦂⿕ࡿࡼேᕤẼೃᐊⓗ⥆⥅ࠊ࡚ࡋⓗ┠ࢆ

⪅ᐇ㦂ࡿ࠶ࠊ(1ࡾ࠾࡚ࡁ࡚ࡗ⾜ࢆ⛬ᗘࡀࢱ࣮ࢹࡢ

✚ࠊࡽࡇࡓࢀࡉ㢕ᦆ⪅ࡢయ ㄪ⠇ᛂࡢ≉

ᚩ᳨࡚࠸ࡘウࠋࡓࡗ⾜ࢆ 
2222....    ᐇ㦂᪉ἲᐇ㦂᪉ἲᐇ㦂᪉ἲᐇ㦂᪉ἲ    
ᐇ㦂࡛ࡣ⏕⌮ᛂࢆ ⭍ཱྀ࡚ࡋ㟁Ꮚయ ィ

7ⅬࡢHardy&Duboisࢆ ⓶ࠊ15ศ㛫㝸ࡾࡼ
ἲᚑ࠸㢠㒊ࡽ㊊⫼㒊7ࡢ࡛ࡲⅬࢆ⎔ቃయ ィ

⬦ᅽ⾑ࠊ5ศ㛫㝸ࡾࡼ࣮࢞ࣟࢱ࣮ࢹࡣ࠸ࡿ࠶

ᢿࢆ⮬ື⾑ᅽィ15ࡾࡼศ㛫㝸ࠊⓎờ㔞ࢆ

ㄪࡢࡵࡓࡿయ㔜ῶᑡ㔞ࢆ⢭ᐦయ㔜ィ15ࡾࡼ
ศ㛫㝸࡛ ᐃࠋࡓࡋᐇ㦂᮲௳ࡢヲ⣽ཬࡧ⿕㦂⪅ࣉ

 ࠋࡍ♧2ࠊ1⾲ࢆ࣮ࣝࣇࣟ

3333....    ᐇ㦂⤖ᯝ⪃ᐹᐇ㦂⤖ᯝ⪃ᐹᐇ㦂⤖ᯝ⪃ᐹᐇ㦂⤖ᯝ⪃ᐹ    
3333----1. 1. 1. 1. ཱྀ⭍ ཱྀ⭍ ཱྀ⭍ ཱྀ⭍     
    ྛᐊ ࢆ ⭍ཱྀࡿࡅ࠾ᅗ1ࠊࡓࡲࠋࡍ♧ᅗ

ෆ୍ࡣ⯡ⓗᖹ⇕ࡿ࠸࡚ࢀࢃ࠸ ᗘ⠊ᅖ

36.0㹼36.9℃2)㸦௨ୗᖹ⇕⠊ᅖ㸧ࠋࡍ♧࡚ࡏࢃ࠶ࢆ

Ꮫ⏕ࡢࢇࡣ ⭍ཱྀࡢᐊ ࡛ᖹ⇕⠊ᅖෆ

ᐊ 27℃௨ୖࠊࡣ ⭍ཱྀࡢ⪅᪉㢕ᦆ୍ࠋࡓࡗ࠶

࠶㝈௨ୖ࡛ୖࡣ࠸ࡿ࠶㝈㏆ୖࡢᖹ⇕⠊ᅖࡣ࡛

ୗ㝈㏆ࡢᖹ⇕⠊ᅖࡣᐊ 21℃௨ୗ࡛ࡓࡲࠊࡾ
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ᑐ‵ᗘ50%ࠊ㌴᳔ᏊୖᏳ㟼≧ែࠊ╔⾰㔞0.6clo

ࡉ ᥎℃1±24ࡣ㐺 ᗘ᮲⮳ࡢ⪅㢕ᦆࡿࡅ࠾

✲◊ປാ⛉Ꮫ1983ᖺࡍ♧3⾲ࠊࡣࢀࡇࠋࡿࢀ

ᡤࡿࡅ࠾ఫᏯ⇕⎔ቃホ౯◊✲ጤဨࡀ⟇ᐃࡋ

್‽ఫᏯ⇕⎔ቃホ౯ᇶࡓࡋ㓄៖⪅㌟య㞀ᐖࠕࡓ
ࡓࡗ࠶࡛ࡌྠࡰ℃ᒃ㛫24±2ࡢ୰㛫ᮇࡢ3ࠖࠖ

℃ᐊ 22ࠊᚋࠋ࠸⊂ࡾࡼ℃2±ࡣチᐜ⠊ᅖࠊࡀ
ཬ᳨ࡢ℃26ࡧウࡀᚲせ࡛ࠋࡿ࠶ 
3333----2. 2. 2. 2. ᅄ⫥ᮎᲈ㒊⓶ ᅄ⫥ᮎᲈ㒊⓶ ᅄ⫥ᮎᲈ㒊⓶ ᅄ⫥ᮎᲈ㒊⓶     
    ྛᐊ ࡿࡅ࠾ᡭ⫼㒊ཬࡧ㊊⫼㒊⓶ ࢆᅗ2ࠊ
 ᡭ⫼㒊⓶ࡢ⪅㢕ᦆࡢᐊ 21℃௨ୗࠋࡍ♧3

ࠊࡣ ㊊⫼㒊⓶ࠋࡓࡗ㧗᭷ពࡾࡼ⏕Ꮫࡣ

 ᐊࠊࡾ࠶ഴྥ࠸㧗ࡀ᪉ࡢ⪅ᐊ ࡛㢕ᦆࡢ࡚

27℃௨ୗ࡛ࡣ᭷ពᕪࠋࡓࢀࡽࡳࡀᐊ 21℃௨ୗ

࠸ࡿ࠶ୗ㝈㏆ࡢᖹ⇕⠊ᅖࠊࡣ ⭍ཱྀࡢ⪅㢕ᦆࡢ

⦰㞀⟶⾑ࡣࢀࡇࠊࡽࡇࡓࡗ࠶ୗ㝈௨ୗ࡛ࡣ

ᐖࡵࡓࡢᅄ⫥ᮎᲈ㒊ࡢ⓶ ࡀୗ㝆ࠊࡎࡏᛶ 
 
 

 
 

 
    

    

 

Study on Thermal Environment 
of Patients with Cervical Spinal Cord Injury 

 
Hiroyuki IKARASHI and Kosei MIKAMI 

ᐊࠉ  19, 21, 23, 25, 27, 29, 31℃

┦ᑐ‵ᗘ 50%

᭚㟢㛫 1 ᗘタᐃ90ࠉศ㛫

ᨺࠉᑕ ᐊ ࡌྠ

Ẽὶ㏿ᗘ 0.15 m/s௨ୗ

సᴗ㔞 ᳔ᏊᗙᏳ㟼≧ែ㸦㞧ㄯࠊㄞ᭩⛬ᗘ㸧

╔⾰㔞 0.6 clo䠄୰㛫ᮇ䛻┦ᙜ䠅

⿕㦂⪅ᩘ
ᖺ㱋

㸦Mean ± SD㸧

㌟㛗[cm]

㸦Mean ± SD㸧

య㔜[kg]

㸦Mean ± SD㸧

㢕ᦆ⪅ 17 32.3 ± 7.1 171.0 ± 6.5 57.0 ± 9.5

Ꮫࠉ⏕ 37 23.0 ± 1.8 168.2 ± 8.5 60.5 ± 8.9

ᐷࠉᐊ ᒃࠉ㛫 ᡤࠉྎ ᡤࠉ౽ 㢼࿅࣭⬺⾰ᡤ ഛࠉ⪃

ኟࠉᮇ 25 ± 2℃ 25 ± 2℃ 25 ± 2℃ 25 ± 2℃ 27 ± 2℃ 0.5㹼0.2clo

୰㛫ᮇ 22 ± 2℃ 24 ± 2℃ 22 ± 2℃ 24 ± 2℃ 26 ± 2℃ 0.7㹼0.5clo

ࠉᮇ 20 ± 2℃ 23 ± 2℃ 22 ± 2℃ 24 ± 2℃ 25 ± 2℃ 1.4㹼0.7clo

[ὀ1] ⾲୰ࡣ್ᩘࡢᗋୖ1.2m࡛ ᐃࣈ࣮ࣟࢢࡓࡋ ᗘ

[ὀ2] ‵ᗘࡣኟᮇ60㹼80㸣ࠊ୰㛫ᮇ40㹼70㸣ࠊᮇ30㹼50㸣

[ὀ3] ≉ู࡞ࡁᨺᑕ⇕ࠊẼὶࠊ ᗘศᕸࡿࡍࡢࡶ࠸࡞ࡣ
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ᅗ1 ྛᐊ ࡛ࡢᐇ㦂⤊ཱྀࡢ⭍  ᅗ2 ྛᐊ ࡛ࡢᐇ㦂⤊ࡢᡭ⫼㒊⓶  

⾲1 ᐇ㦂᮲௳ 

⾲2 ⿕㦂⪅࣮ࣝࣇࣟࣉ 

⾲3 ㌟య㞀ᐖ⪅㓄៖ࡓࡋఫᏯ⇕⎔ቃホ౯ᇶ‽್ 

Mean±SE 

ᖹ⇕ୖ㝈 

ᖹ⇕ୗ㝈 

* * 

* * p㸺0.01 

* * 
*  

Mean±SE 

* p㸺0.05 * * p㸺0.01 

* * *  
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⇕ᨺᩓࢆไᚚ࡛ࡀࡇࡓࡗ࡞ࡁཎᅉࡽ࠼⪄

⓶ࡣ 㧗⓶ࡢ㊊⫼㒊ࡿࢀࡽࡳ⪅㢕ᦆࠋࡿࢀ

ቑຍࡢఏᑟ⇕ࡢࡽෆ㒊ࡿࡼ⦰ᗫ⏝ᛶⴎࡢ

    ࠋࡿࢀࡽ࠼⪄ࡢࡶࡿ࠸࡚ࡋ⏕Ⓨࡾࡼ
3333----3. 3. 3. 3. ⦰ᮇ⾑ᅽ⦰ᮇ⾑ᅽ⦰ᮇ⾑ᅽ⦰ᮇ⾑ᅽ    
 ྛᐊ ࡿࡅ࠾⦰ᮇ⾑ᅽࢆᅗ4ࠋࡍ♧⦰

ᮇ⾑ᅽࡣᐊ 21℃29ࠊ℃25ࠊ℃࡛ ᐃࠋࡓࡋ⾑

ᅽ⯡୍ࡣẼ ࡀ㧗࠸ࡣపࠊࡃẼ ࡀప࠸

᪼ୖ ᐊࡶ⪅㢕ᦆࠊ⏕Ꮫࠊࡀࡿ࡞ࡃ㧗ࡣ

క࠸⦰ᮇ⾑ᅽࡀపୗࡿࡍഴྥࡗ࡞ࢀࡽࡳࡣ

ప್࡛࡚ࡵᴟࡣ⦰ᮇ⾑ᅽࡢ⪅㢕ᦆࠊࡋࡔࡓࠋࡓ

➨ࠋࡓࡗప᭷ពࡾࡼ⏕ᐊ ࡛Ꮫࡢ࡚ࠊࡾ࠶

1⬚㧊௨ୗࡾࡼศᒱࡿ࠸࡚ࡋᚰ⮚ឤ⚄⤒ࠊෆ⮚

ឤ⚄⤒ࠊࡣ⾑ᅽ⥔ᣢࡢࡵࡓࡢ⾑⟶ᗋࢆᨭ㓄ࡿࡍ

⪅㢕ᦆࠊࡀࡿ࠸࡚ࡋࡓᯝࢆᙺ࡞㔜せ࡚ࡋ⤒⚄

ࠊ᪼ࡵࡓࡿ࠸࡚ࢀࡉ㐽᩿ࡀ⤒⚄୧ࡣ ᅽᶵᗎ㞀ᐖ

 ࠋࡿࢀࡽ࠼⪄ࡀࡇࡿ࠶ࡀ
3333----4444. . . . ⬦ᢿ⬦ᢿ⬦ᢿ⬦ᢿ    
ྛᐊ ࡿࡅ࠾⬦ᢿᩘࢆᅗ5ࠋࡍ♧Ꮫ⏕ࡢ⬦

ᢿᩘࡣᐊ ᪼ୖࡢక࠸ቑຍࡿࡍഴྥࠊࢀࡽࡳࡀ

ᐊ ࡢኚᑐᛂ࡚ࡋ⾑⟶ᐜ✚ࠊ⾑ὶ㔞ࡀኚࡋ

ࠋ୍ࡿࢀࡽ࠼⪄ࡀࡇࡿ࠸࡚ ᪉ࠊ㢕ᦆ⪅ࡢ⬦ᢿᩘ

㢕ᦆࠊࡽࡇࡓ࠸࡚ࡋ♧ࢆኚ࡞つ๎ࡸࡸࡣ

⪄ࡀࡇ࠸ⷧࡀ㛵ಀࡢయ ㄪ⠇ࡣᢿᩘ⬦ࡢ⪅

 ࠋࡿࢀࡽ࠼

3333----5555....    య㔜ῶᑡ㔞య㔜ῶᑡ㔞య㔜ῶᑡ㔞య㔜ῶᑡ㔞    

 ྛᐊ ࡿࡅ࠾య㔜ῶᑡ㔞ࢆᅗ6ࠋࡍ♧Ꮫ⏕

ഴࡿ࡞ࡃࡁ࠸క᪼ୖࡢ ᐊࠊࡣయ㔜ῶᑡ㔞ࡢ

ࠊࡃࡁࡣᐊ 29℃௨ୖ࡛≉ࠋࡓࢀࡽࡳࡀྥ

Ⓨờࡢᙳ㡪ࠋ୍ࡿࢀࡽ࠼⪄ ᪉ࠊ㢕ᦆ⪅ࡢయ㔜ῶ

ᑡ㔞ࡣ࡚ࡢᐊ ࡛Ꮫ⏕ࡾࡼᑠࠊࡃࡉᐊ 19℃ࢆ

㝖ࡁ᭷ពᕪࠋࡓࢀࡽࡳࡀ㢕ᦆ⪅ࡀ ⭍ཱྀࡢᐊ     

    
    

    
    
27℃௨ୖ࡛ᖹ⇕⠊ᅖୖࡢ㝈㏆ୖࡣ࠸ࡿ࠶㝈௨

᪤Ⓨờ㞀ᐖࡪཬ㌟ࡰࠊࡣࡇࡓࡗ࠶࡛ୖ

ሗ4)࡛㏙ࡓᅄ⫥ᮎᲈ㒊ࡢ⾑⟶ᣑᙇ㞀ᐖࡢ」

ྜⓗ࡞ᙳ㡪ࠊࡓࡲࠋࡿࢀࡽ࠼⪄పᐊ ࡛ࡶ㢕ᦆ

ࡇࡓࡗࡉᑠ᭷ពࡾࡼ⏕Ꮫࡀయ㔜ῶᑡ㔞ࡢ⪅

 ࠋࡿࢀࡽ࠼⪄ࡢࡶࡍ♧ࢆῶᑡࡢឤἥ㔞ࠊࡣ

    ࡵࡲࡵࡲࡵࡲࡵࡲ.4.4.4.4

 ⌧ᅾ࡛ࡲ㞟✚ࡓࢀࡉேᕤẼೃᐊࡿࡼ⿕㦂

⪅ᐇ㦂ࠊࡾࡼࢱ࣮ࢹ㢕ᦆ⪅ࡢయ ㄪ⠇ᛂࡢ≉ᚩ

 ࠋࡓᚓࢆぢ▱ࡢ௨ୗࠊ࠸⾜ࢆウ᳨࡚࠸ࡘ

1) ୰㛫ᮇᏳ㟼ࡢ⮳㐺⎔ቃ᮲௳ࠊ℃1±24ࡣ┦ᑐ

‵ᗘ50㸣࡛ࠋࡿࢀࡽ࠼⪄ࡿ࠶ 

2) ᐊ 21℃௨ୗཬ27ࡧ℃௨ୖ࡛ࠊࡣ㢕ᦆ⪅ཱྀࡢ

ࠊୖࡿ࠶ୗ㝈㏆ୖࡢᖹ⇕⠊ᅖࡣ ⭍ ୗ

㝈ࢆ㉸ࠋ࠺ࡲࡋ࡚࠼ᐊ 21℃௨ୗ࡛ࡣᅄ⫥ᮎ

ᲈ㒊ࡢ⾑⟶⦰㞀ᐖࠊᐊ 27℃௨ୖ࡛ࡰ

㌟ࡿࡓࢃⓎờ㞀ᐖཬࡧᅄ⫥ᮎᲈ㒊ࡢ⾑⟶

ᣑᙇ㞀ᐖࡢᙳ㡪ࠋࡿࢀࡽ࠼⪄ 

3) Ⓨờ㔞ࠊࡃ࡞࡛ࡅࡔឤἥ㔞ࡶῶᑡ࠸࡚ࡋ

 ࠋࡿ࠶ࡀᛶ⬟ྍࡿ

4) ⾑ᅽࠊ⬦ᢿࡢㄪᩚ⬟ຊࠊࡀࢪ࣮࣓ࢲࡢయ ࡀ

ኚ࠸ࡍࡸࡋ⓶ ࢆᙧᡂ୍ࡿࡍせᅉ⪃

 ࠋࡿࢀࡽ࠼
ཧ⪃ᩥ⊩ 
Ϩ㸫✲◊ࡿࡍ㛵ቃ⎔⇕ ࡢ⪅㸸㌟య㞀ᐖୖ୕ࠊ⏣ྜྷ (1

ϱϱϯࠊ᪥ᮏᘓ⠏ᏛᏛ⾡ㅮ₇᱾ᴫ㞟1997-2008ࠊ 
2) ᒣோྖ㸸ࣜࠊࣥࢧࣝࢱࣂ ⌮⟶ࢡࢫ⌮Ꮫ⒪ἲᏛࠊ

Vol.20ࠊNo.1ࠊpp.53-582005ࠊ 
3) ୕ᾆ㇏ᙪ⦅ࠊఫ࠸ࡼࡳఫᏯ⇕⎔ቃࠊປാ⛉Ꮫ◊✲ᡤฟ∧

㒊ࠊpp.63-791986ࠊ 
4) ୕ୖຌ⏕㸸㢕㧊ᦆയ⪅ࡢ⏕⌮ⓗయ ㄪ⠇ᛂࡢ≉ᚩࠊ

᪥ᮏᘓ⠏Ꮫ⎔ቃ⣔ㄽᩥ㞟ࠊ➨ 73ᕳࠊ ࠊ633ྕ

pp.1233-12392008ࠊ 
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ᅗ3 ྛᐊ ࡛ࡢᐇ㦂⤊ࡢ㊊⫼㒊⓶  

ᅗ5 ྛᐊ ࡛ࡢᐇ㦂⤊ࡢ⬦ᢿᩘ 

ᅗ4 ྛᐊ ࡛ࡢᐇ㦂⤊ࡢ⦰ᮇ⾑ᅽ 

ᅗ6 ྛᐊ ࡛ࡢᐇ㦂⤊ࡢయ㔜ῶᑡ㔞 

Mean±SE 

* p㸺0.05 * * p㸺0.01 * p㸺0.05 * * p㸺0.01 

* p㸺0.05 * * p㸺0.01 Mean±SE Mean±SE * p㸺0.05 

* * * 

*  * 
* * 

* * 

* * * * 

* * 
* * 

* * * * 

*  

*  *  

Mean±SE 

― 68 ―


